
 

Parcours de Massages adaptés aux Enfants à 

Besoin Particuliers (Technique MEBP®) 
 

Qu’est-ce que la Technique MEBP® ? 
La Technique MEBP® est une technique de 

massage innovante reconnue mondialement, 

qui se démarque du massage traditionnel car 

elle est adaptée spécialement pour les enfants 

et adolescents à besoins particuliers 

présentant TSA, TDA/TDAH, TOP, HP, TAG, 

DYS, Gilles de la Tourette et autres troubles du 

comportement. 

 

D’où vient la Technique MEBP® ? 
Pionnière dans son domaine, la canadienne 

Mélissa Boulanger est la fondatrice de la 

Technique MEBP®, massage pour enfants à besoins particuliers. 

Elle est mère de deux adolescents autistes et ayant un Trouble du Déficit de 

l'Attention (TDA), un Trouble d'Anxiété Généralisé (TAG) et un Trouble de 

Modulation Sensorielle. 

Elle même autiste avec un TDAH, elle participe activement à la 

reconnaissance des personnes neuro-atypiques. 

Diplômée en massage Shiatsu et Suédois, formée en langage conceptuel 

SACCADE, elle complète un certificat d'intervention en déficience 

intellectuelle et en trouble du spectre de l'autisme à l’Université de 

Montréal. 

Mélissa enseigne la Technique MEBP® au Canada, en Suisse, en France, en 

Estonie et en Belgique. 

 



 

 

Quelles sont les caractéristiques de la Technique MEBP® ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quels sont les bienfaits de la Technique MEBP® ? 
  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

L’association Un Avenir pour Maé vous propose un parcours de 7 séances de 

massages MEBP® dispensées par Stéphanie PATINOTE massothérapeute, seule 

praticienne certifiée MEBP® du Loiret et formée directement par la fondatrice 

de cette technique Melissa Boulanger. 
 

Un Avenir pour Maé est une Association 

créée en avril 2016 par Emilie & Marc 

AMARO dont le but premier est de financer 

les thérapies nécessaires à la stimulation de 

leur fille Maëlyne, 13 ans présentant une 

anomalie chromosomique rare qui touche 1 

enfant sur 40 000 : Une délétion interstitielle 

du chromosome 18.   

 

Forte des résultats obtenus, l’asso a aussi vocation à former et sensibiliser 

autour du handicap ainsi qu’à proposer et organiser des événements 

inclusifs. 
 

www.unavenirpourmae.com 

facebook.com/unavenirpourmae 

unavenirpourmae@gmail.com 

                  06.20.11.33.89 



 

Stéphanie PATINOTE 
Massothérapeute 
          www.metamorphoz.biz 
 

De petite fille anxieuse à une vie bouillonnante de maman 
active, une hypersensibilité débordante, un vide intérieur à 
combler... J'ai longtemps cherché des réponses. 

L'arrivée d'un enfant différent, avec toutes ses complexités et une adaptation 
permanente m'ont mise petit à petit sur la voie. 

Ce qui pouvait l'apaiser Lui, pouvait m'aider à m'équilibrer Moi, et trouver 
l'harmonie. Masser pour apaiser...L'idée était trouvée ! 

L'Apprentissage du Toucher s'est donc imposé à moi après plus de 20 ans à 
exercer dans des métiers scientifiques et techniques exigeants.  

De recherches en rencontres, ce chemin m'a conduit vers le massage Psycho-
Somato-Intuitif.  Créés sur mesure, mes massages se construisent, guidés par 
mes mains et différentes techniques harmonieusement associées. 

FORMATIONS (liste non exhaustive) 

▪ Soin Métamorphique, Massage Balinais, Crânien, Californien. (L'Eveil de 
Soi Romorantin) 
 
 

▪ Technicienne Massages Bien-Etre Modules Emotionnel, Energétique, 
Physique (EMPSI Epineuil) 
 

▪ Praticienne Massage Bien-Etre (EMPSI Epineuil) 
 
 

▪ Technique MEBS (Massages pour Enfants à Besoins Spécifiques) Ecole 
Wellness Belgique 
 

▪ Titre de Masso-Relaxologue 
 
 

▪ Technique MEBP® Mélissa Boulanger (Canada) 
 
 

▪ Certification MOOC Université Laval (QUEBEC) "Comprendre, Soutenir et 
Accompagner les Jeunes TDAH à la maison et en milieu Educatif 
 
 

▪ Formation Psychotraumatologie : Diagnostic, Accompagnement, 
Orientation (Pascale Amara/Institut Double Hélice Paris) 

http://www.metamorphoz.biz/


 

Principe du parcours 

1 
 

RDV parent(s) (1h30 
environ) 

(sans l’enfant dans 
un 1er temps) 

pour anamnèse, 
présentation de la 

méthode, 
renseignements 
administratifs et 

démonstration des 
différentes 

manœuvres sur 
l’adulte 

6 
 

Séances 
enfant/adolescent 

(50/55 min environ) 
Tous les 15 jours 

pour un 
accompagnement 

optimal. 
 

60€ 45€ 37,50€ 
(Tarif préférentiel 

asso) 
+ 1 Massage émotionnel adulte (papa ou 

maman) d’une valeur de 75€ OFFERT 

(90 min environ) 

PRIX TOTAL DU PARCOURS 

405€ 285€ (-30%) 



 

AVANTAGES DU PARCOURS 
 

 

❖ Profiter d’une toute nouvelle méthode Canadienne et de ses 

bienfaits pour la prise en charge de votre enfant et ses particularités 

(diagnostiqué ou non), unique dans le Loiret ! 
 

❖ L’accompagnement personnalisé d’une Massothérapeute investie 

et impliquée connaissant personnellement les troubles du 

comportement (TDAH, TOP, TSA, HP, TAG) 
 

❖ Un planning pré-établi permettant une organisation optimale de 

vos rendez-vous 
 

❖ Le confort d’un cabinet situé à Saint Jean de Braye (proche Orléans 

et accessible en tram) 
 

❖ Des AVANTAGES liés au partenariat avec l’Association : 

▪ Facilités de paiement en 3 fois sur demande 

▪ Factures établies par la praticienne sur simple demande (pour 

prise  en charge MDPH, mutuelles...)  

▪ Démonstration lors du RDV 1 de la Technique MEBP sur le parent 

     (comprendre manœuvres, les ressentir) 

▪ 6 massages MEBP® au prix de 5 (16% de remise) 

▪ 1 rdv Massage émotionnel adulte (papa ou maman) OFFERT (90    

     min environ) 
 

❖ Des moments conviviaux d’ÉCHANGES seront organisés (après 5ème 

et 7ème séance) avec les autres familles et la praticienne.  

Ils permettront de partager les expériences diverses sur d’autres 

thérapies ou prises en charge spécifiques susceptibles d’être 

profitables à votre enfant. 

 



 

MODALITÉS DU PARCOURS 
 

Les séances auront lieu au 
Centre Pluridisciplinaire Thérapeutique 

« Et Terre Aimera » 
88 Avenue de la Paix 

45800 St Jean de Braye 
 

Sur des samedi et dimanche, afin de pouvoir convenir au plus grand 
nombre, aux dates suivantes : 

 
Rdv 1/Parent : Sam 30/09 & Dim 01/10/2023 

Rdv 2/Enfant :  Dimanche 07/10/2023 

Rdv 3/Enfant : Dimanche 22/10/2023 

Rdv 4/Enfant : Dimanche 05/11/2023 

Rdv 5/Enfant : Samedi 18/11/2023 

Rdv6/Enfant : Dimanche 03/12/2023 

Rdv7/Enfant : Samedi 16/12/2023 

Horaires : 9h00/19h00 
Réservation obligatoire sur  

www.unavenirpourmae.com 

   

 

 


